GEENIVARAMU VAIMSE TERVISE UURINGU “HEAOLU JA VAIMNE TERVIS” KÜSIMUSTIK

Palun lugege tähelepanelikult alljärgnevaid küsimusi ning vastake nii täpselt, kui oskate. Teie panus on meile väga oluline isegi siis, kui küsimustikus käsitletavaid probleeme ei ole teil kunagi esinenud. Teie vastused on konfidentsiaalsed ning kogutud andmeid kasutatakse vaid teadustööks. 

ID. Sotsiaal-demograafilised tunnused

	Nr
	Kood
	Küsimus
	Vastus
	Kirjeldus/Eesmärk/Viide

	1. 
	ID1
	Teie sünniaeg
	I__I__I.I__I__I.I__I__I__I__I
	

	2. 
	ID2
	Teie sugu
	01 Mees
02 Naine
	Isiku bioloogiline sugu

	3. 
	ID3
	Teie pikkus
	I__I__I__I cm (kuni kolmekohaline arv)
	

	4. 
	ID4
	Teie kehakaal
	I__I__I__I kg (kuni kolmekohaline arv)
	

	5. 
	ID5
	Milline on Teie kõrgeim omandatud haridus?
	[bookmark: OLE_LINK1]00 Alusharidus (koolieelne haridus) või alghariduseta
01 Algharidus
02 Põhiharidus 
03 Kutseharidus põhihariduse baasil
04 Üldkeskharidus või kutsekeskharidus (sh keskeri- või tehnikumiharidus põhihariduse baasil)
05 Kutseõpe keskhariduse baasil
05 Bakalaureus või sellega võrdsustatud haridus (rakendus- ja kutsekõrgharidus, diplomiõpe)
06 Magister või sellega võrdsustatud haridus
07 Doktor või sellega võrdsustatud haridus
DA Ei soovi vastata
	ISCED 2011 (International Standard Classification of Education)

	6. 
	ID6
	Milline on hetkel Teie perekonnaseis?
	01 Vallaline
02 Vabaabielus / ametlikus abielus / kindla partneriga
03 Lahutatud
04 Lesk
DA Ei soovi vastata
	

	7. 
	ID7
	Milline järgmistest seisunditest Teid praegu põhiliselt iseloomustab?
	01 Täisajaga töötav
02 Osaajaga töötav
03 Töötu
04 (Üli)õpilane, mittetasustatud praktikant
05 Pensionär, eelpensionil
06 Töövõimetuspensionär
07 Lapsehoolduspuhkusel
08 Ajateenija
09 Kodune
DA Ei soovi vastata
	

	8. 
	ID8
	Kuidas kirjeldaksite oma perekonna praegust elujärge?
	01 Raha jääb ka säästudeks
02 Raha on piisavalt, et toime tulla
03 Kuidagi tuleme toime
04 Raha ei piisa vältimatute kulutuste tarbeks
DA Ei soovi vastata
	

	9. 
	ID9
	Kus on hetkel teie põhiline elukoht?
	01  Pealinn
02 Suur linn (Tartu, Pärnu, Narva, Kohtla-Järve)
03 Maakonnakeskus
04 Muu linn, alev
05 Alevik, küla
DA Ei soovi vastata
	



	10. 
	ID10
	Kui palju on teil alaealisi lapsi (vastamise hetkel alla 18-aastased)?
	01 0
02 1
03 2
04 3
05 4
06 5+
DA Ei soovi vastata
	

	11. 
	ID11
	Mitu liiget on Teie leibkonnas?

Leibkond on põhiliselt ühises eluruumis, st ühel aadressil elavate isikute rühm, kes kasutab ühiseid rahalisi ja/või toiduressursse. Leibkonda kuuluvad isikud on leibkonnaliikmed. Leibkond on ka üksi elav isik.
	|__|__| Kui 1 → A1
	Statistikaamet “Taustaandmete käsiraamat”

	12. 
	ID12
	Kes kuuluvad Teie leibkonda (palun märkige kõik sobivad):

Leibkond on põhiliselt ühises eluruumis, st ühel aadressil elavate isikute rühm, kes kasutab ühiseid rahalisi ja/või toiduressursse. Leibkonda kuuluvad isikud on leibkonnaliikmed. 
	01 Abikaasa või elukaaslane
02 Laps (ka lapsendatud) / kasulaps (sh abikaasa või elukaaslase laps, kes pole bioloogiline laps) 
03 Vanem (sh kasuvanem) / ämm / äi
04 Õde/Vend (sh kasuõde, kasuvend)
05 Vanavanem (sh abikaasa/elukaaslase vanavanem)
06 Lapselaps (sh abikaasa/elukaaslase lapselaps)
07 Minia/Väimees
08 Muu sugulane
09 Muu mittesugulane
DA Ei soovi vastata
	




A. Üldine vaimne tervis
	13. 
	
	Iga inimene tunneb aeg-ajalt stressi, masendust või rahutust. Järgnevad küsimused puudutavad teie kogemusi vaimse tervise valdkonnas üldiselt.
	
	

	14. 
	A1
	Kas teie elus on olnud perioode, mil olete kannatanud stressi, emotsionaalsete probleemide või tajuhäirete käes, mis on takistanud teil tegemast tavapäraseid tegevusi?

Tajuhäired on näiteks meelepetted, tajumoonutused ja muud ebatavalised tajueelamused.
Tavapärased tegevused inimese elus on näiteks töö, õpingud, kodutoimingud, enese eest hoolitsemine, suhtlemine või vaba aja veetmine.
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	15. 
	A2
	Kas olete oma elus psühholoogiliste probleemide või ebatavaliste tajukogemuste tõttu otsinud professionaalset abi (perearst, psühhiaater, vaimse tervise õde, psühholoog või mõni muu sarnane spetsialist)?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	16. 
	A3
	Kas perearst, psühhiaater või muu vaimse tervise spetsialist on teil kunagi diagnoosinud mõne vaimse tervise häire (nt. depressioon, ärevushäire jms), isegi kui teil hetkel seda ei esine?

Vastake palun “jah” ka siis, kui te ei vajanud ravi või ei nõustunud diagnoosiga.
	00 Jah
01 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	17. 
	A4
	Kuidas hindaksite hetkel üldiselt oma vaimset tervist?
	01 Väga halb
02 Pigem halb
03 Nii ja naa
04 Pigem hea
05 Väga hea
DA Ei soovi vastata
	

	18. 
	A5
	Kas te olete kunagi viibinud haiglaravil stressi, emotsionaalsete probleemide, tajuhäirete, käitumisprobleemide, alkoholi või ainete tarvitamise tõttu?
	01 Jah
02 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	19. 
	A6
	Kuidas hindate muutusi oma vaimses tervises seoses COVID-19 pandeemiaga võrreldes pandeemia algusele (märts 2020) eelnenud 12 kuuga?
	01 Vaimne tervis halvenes
02 Vaimne tervis jäi samaks
03 Vaimne tervis paranes
DA Ei soovi vastata
	

	20. 
	A7
	[bookmark: _Hlk63179150]Kõike oma elus toimuvat arvesse võttes, kui palju stressi te olete viimasel ajal tundnud?
	01- üldse mitte; 
02- natuke; 
03- keskmisel määral; 
04- palju; 
05- väga palju; 
DA – Ei soovi vastata
	

	21. 
	A8
	Mil määral olete te viimasel ajal tundnud kurnatust või läbipõlemist tööl, õpingutes või perekohustuste täitmisel?
	01- üldse mitte; 
02- natuke; 
03- keskmisel määral; 
04- palju; 
05- väga palju; 
DA – Ei soovi vastata
	




B. ADHD

	
	B1
	Palun märkige järgnevate küsimuste puhul vastusevariant, mis kirjeldab kõige paremini teie enesetunnet ja käitumist VIIMASE KUUE KUU jooksul.
	
	The Adult ADHD Self Report Scale Screener
ASRS-V1.1

	1. 
	B1.1
	Kui sageli on teil probleeme ülesannete viimaste osade lõpetamisega, kui keerulisemad osad sellest on tehtud? 
	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	ASRS-V1.1 

	2. 
	B1.2
	Kui sageli on teil raskusi korrastamist või organiseerimist nõudvate ülesannete täitmisega?
	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	ASRS-V1.1 

	3. 
	B1.3
	Kui sageli on teil probleeme kohtumiste või kohustuste meeldejätmisega? 
	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	ASRS-V1.1

	4. 
	B1.4
	Kui sageli väldite või lükkate edasi tegevusi või ülesandeid, mis nõuavad palju vaimset pingutust? 

	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	ASRS-V1.1

	5. 
	B1.5
	Kui sageli hakkate nihelema või tahtmatult käsi-jalgu liigutama kui peate pikka aega ühe koha peal istuma?
	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	ASRS-V1.1

	6. 
	B1.6
	Kui tihti tunnete liigset aktiivsust ja sundust tegutseda nagu oleksite “üles keeratud”? 
	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	ASRS-V1.1

	
	
	Palun mõelge nüüd terve oma elu peale…
	
	

	7. 
	B2
	Kui teil on elus esinenud probleeme keskendumise ja tähelepanuga, siis millal need teil esimest korda umbes avaldusid?
	01 Selliseid probleeme ei ole esinenud 
02 Lapsepõlves (alla 12-aastasena)
03 Noorukieas (12-18)
04 Täiskasvanueas (üle 19-aastasena)
DA Ei soovi vastata
	

	8. 
	B3
	Kui teil on elus esinenud probleeme püsimatuse ja impulsiivsusega, siis millal need teil esimest korda umbes avaldusid?
	01 Selliseid probleeme ei ole esinenud 
02 Lapsepõlves (alla 12-aastasena)
03 Noorukieas (12-18)
04 Täiskasvanueas (üle 19-aastasena)
DA Ei soovi vastata
	






C. Käesolevalt ja minevikus esinenud depressioon või bipolaarne meeleoluhäire
	
	
	Palun lugege tähelepanelikult läbi alltoodud loetelu probleemidest ja vaevustest, mis võivad inimestel mõnikord esineda. Valige vastus, mis kõige paremini kirjeldab seda, kuivõrd see probleem on teid VIIMASE KUU jooksul häirinud
	
	

	9. 
	C1.1
	Kurvameelsus
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata 
	EEK-2/1 (D)

	10. 
	C1.2
	Huvi kadumine
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2/2 (D)

	11. 
	C1.3
	Alaväärsustunne
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2/3 (D)

	12. 
	C1.4
	Enesesüüdistused
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2/4 (D)

	13. 
	C1.5
	Korduvad surma- või enesetapumõtted
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2/5 (D)

	14. 
	C1.6
	Üksildustunne
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2/6 (D)

	15. 
	C1.7
	Lootusetus tuleviku suhtes
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2/7 (D)

	16. 
	C1.8
	Võimetus rõõmu tunda
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2/8 (D)


	1. 
	C1.9
	Kiire ärritumine või vihastamine
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (GAD)

	2. 
	C1.10
	Ärevuse- või hirmutunne
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (GAD)

	3. 
	C1.11
	Pingetunne või võimetus lõdvestuda
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (GAD)

	4. 
	C1.12
	Liigne muretsemine paljude asjade pärast
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (GAD)

	5. 
	C1.13
	Rahutus või kärsitus, nii et ei suuda paigal püsida
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (GAD)

	6. 
	C1.14
	Kergesti ehmumine
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2  (GAD)

	7. 
	C1.15
	Äkilised paanikahood, mille ajal esinevad südamekloppimine, õhupuudus, minestamistunne või muud hirmutavad kehalised nähud
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (PD)

	8. 
	C1.16
	Kartus viibida üksi kodust eemal
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (PD)

	9. 
	C1.17
	Hirmutunne avalikes kohtades või tänavatel
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (PD)

	10. 
	C1.18
	Kartus minestada rahva hulgas
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2  (PD)

	11. 
	C1.19
	Kartus sõita bussi, trammi, rongi või autoga
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (PD)

	12. 
	C1.20
	Hirm olla tähelepanu keskpunktis
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (SF)

	13. 
	C1.21
	Hirm suhtlemisel võõraste inimestega
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (SF)

	14. 
	C1.22
	Loidus- või väsimustunne
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (AST)

	15. 
	C1.23
	Vähenenud tähelepanu- või keskendumisvõime
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (AST)

	16. 
	C1.24
	Puhkamine ei taasta jõudu
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (AST)

	17. 
	C1.25
	Kiire väsimine
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (AST)

	18. 
	C1.26
	Uinumisraskused
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (INS)

	19. 
	C1.27
	Rahutu või katkendlik uni
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (INS)

	20. 
	C1.28
	Liigvarajane ärkamine
	01 Üldse mitte
02 Harva
03 Mõnikord
04 Sageli
05 Pidevalt
DA Ei soovi vastata
	EEK-2 (INS)


	
	
	Nüüd soovime rohkem teada saada teie ELU JOOKSUL kogetud masenduse ja huvipuuduse sümptomite kohta.
	
	

	21. 
	C2.1
	Kas teie elus on olnud perioode, mil olete kaks või enam nädalat järjest tundnud püsivalt masendust või kurvameelsust?
	01 Jah → C2.2
02 Ei  → C2.2
DA Ei soovi vastata
	CIDI MDD lifetime screening question 1

	22. 
	C2.2
	Kas teie elus on olnud kaks või enam nädalat kestnud perioodi, kus olete kaotanud huvi enamike asjade vastu nagu näiteks hobid, töö või tegevused, mis teile varem naudingut pakkusid?
	01 Jah →C3
02 Ei →C13
DA Ei soovi vastata
	CIDI MDD lifetime screening question 2

	23. 
	
	Järgnevalt mõelge palun ühele kahenädalasele perioodile oma elus, kui teie masendus või huvikaotus olid kõige tugevamad:
	
	C3.1-C11.3 – vastab ainult siis, kui vastab ‘jah’ küsimusele C2.1 VÕI C2.2 !

	24. 
	C3.1
	Kas tundsite sel perioodil väsimust või energiapuudust rohkem kui tavaliselt?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	25. 
	C3.2
	Kas sel perioodil oli teie söögiisus olulisi muutusi või võtsite sel perioodil tahtmatult kaalust alla või juurde (vähemalt 5% endisest kehakaalust)?
	01 Jah → C3.2a
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	26. 
	C3.2a
	Milliseid muutusi söögiisus või kaalus (vähemalt 5% endisest kehakaalust) teil masenduse ja huvipuuduse perioodil esines?
	01 Võtsin kaalus alla
02 Võtsin kaalus juurde
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	27. 
	C3.3
	Kas sel perioodil esines teil unehäireid või liigset magamist?
	01 Jah  → C3.3a
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	28. 
	C3.3a
	Milliseid uneprobleeme teil masenduse ja huvipuuduse perioodil esines (märkige kõik sobivad)?
	01 Probleemid uinumisega
02 Liigvarajane ärkamine
03 Liigne magamine
04 Rahutu või katkendlik uni
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	29. 
	C3.4
	Kas sel perioodil oli teil raskusi tähelepanu ja keskendumisega?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	30. 
	C3.5
	Kas tundsite sel perioodil väärtusetuse ja süütunnet?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	31. 
	C3.6
	Kas kaotasite sel perioodil enesekindluse?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	32. 
	C3.7
	Kas tundsite sel perioodil lootusetust tuleviku suhtes?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	33. 
	C3.8
	Kas sel perioodil mõtlesite palju surmast või soovisite oleksite surnud?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	34. 
	C4
	Kas see masenduse periood algas paari kuu jooksul pärast lähedase inimese surma või mõnda muud palju stressi tekitanud sündmust?
	01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	35. 
	C5
	Kui pikalt kestis teie kõige raskem masenduse ja huvipuuduse periood? 

Arvestage palun sisse nii kõige hullemale kahele nädalale eelnenud kui järgnenud aeg.
	01 Vähem kui üks kuu
02 Üks kuni kolm kuud
03 Üle kolme kuu, kuid vähem kui kuud kuud
04 Üle kuue kuu, aga vähem kui 12 kuud
05 Üks kuni kaks aastat
06 Üle kahe aasta
DA Ei soovi vastata
	

	36. 
	C6
	Palun mõelge oma rollidele selle episoodi ajal, sealhulgas tööl, koolis, lastehoiu ja majapidamistöödega seoses ning vaba aja veetmisel. Kui palju takistasid masendus ja huvipuudus teie elu või tavapäraseid tegevusi?
	01 Üldse mitte
02 Veidi
03 Mõnevõrra
04 Palju
05 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	

	37. 
	C7
	Kui mitu kaks nädalat või enam kestnud masenduse ja huvipuuduse perioodi teil on elus olnud?
	01 Üks
02 Mitu
03 Üks episood läheb üle teiseks
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	38. 
	C8
	Kui vana te umbes olite esimese kahenädalase või pikema masenduse ja huvipuuduse perioodi ajal?
	XX aastane
DA Ei soovi vastata
	

	39. 
	C8
	Kui vana te olite viimase kahenädalase või pikema masenduse ja huvipuuduse perioodi ajal?
	XX aastane
01 Periood kestab praegu
DA Ei soovi vastata
	

	40. 
	C9
	Kas mõni selline episood esines teil mõne kuu jooksul peale lapse sündi?
	01 Jah → C9a
00 Ei → C10
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	41. 
	C9a
	Kas lapse sünnile järgnenud masenduse periood oli teie esimene episood, mil tundsite masendust ja huvipuudust?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	42. 
	C10
	Kui teil on olnud mitu masenduse ja huvipuuduse episoodi, siis kas need on esinenud pigem sügis-talvisel perioodil?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	
	
	Seoses masenduse ja huvipuuduse perioodidega teie elus
	
	

	43. 
	C11.1
	Kas olete rääkinud oma probleemidest kunagi mõne spetsialistiga? (Perearst, psühhiaater, psühholoog, vaimse tervise õde või mõni muu sarnane spetsialist).
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	44. 
	C11.2
	Kas olete neil perioodidel proovinud masendust ja huvipuudust leevendada mõne järgneva ainega (märkige kõik sobivad):
	01 Käsimüügiravimid või toidulisandid (rohkem kui ühe korra)
02 Arsti poolt teile välja kirjutatud ravimid (vähemalt kaks nädalat) 
03 Arsti poolt kellelegi teisele välja kirjutatud või ebaseaduslikult hangitud ravimid (rohkem kui ühe korra)
04 Alkohol (rohkem kui ühe korra)
05. Narkootikumid (rohkem kui ühe korra)
00 Ei proovinud midagi eelnevaist
DA Ei soovi vastata
	

	45. 
	C11.3
	Kas proovisite oma masenduse ja huvipuuduse perioodil psühhoteraapiat või muid struktureeritud tegevusi, mida peate terapeutiliseks? 

Palun märkige ainult need, kus käisite korduvalt.
	01 Psühhoteraapia, nõustamine, grupiteraapia -> C11.3a
02 Muud terapeutilised tegevused nagu mindfulness, jooga vms -> C11.3a
03 Alternatiivteraapiad nagu nõelravi, refleksoloogia vms -> C11.3a
04 Ei proovinud midagi eelnevast
DA Ei soovi vastata

	

	46. 
	C11.3a
	Kas tundsite, et saite psühhoteraapiast või muust terapeutlisest tegevusest abi
	01. Jah
02. Ei
DA Ei soovi vastata
	

	
	
	Nüüd soovime teada saada mõnede teiste sümptomite kohta teie ELU JOOKSUL.
	
	

	47. 
	C13
	Kas teie elus olnud perioodi, mil olete tundnud mitme päeva jooksul püsivalt ebatavaliselt kõrgenenud meeleolu, eufooriat, aktiivsust või energiat, nii et teised inimesed märkasid seda?

Palun ärge arvestage siin neid perioode, kui olite alkoholijoobes või uimastite mõju all.
	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata

	CIDI Lifetime Mania/Hypomania screening question 1

	48. 
	C14
	Kas teie elus on olnud perioodi, mil olite püsivalt ärritunud mitme päeva jooksul, nii et karjusite inimeste peale või teil tekkisid konfliktid ja kaklused?
	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	CIDI Lifetime Mania/Hypomania screening question 2

	49. 
	
	Palun meenutage kõige raskemat perioodi, kui olite püsivalt kõrgenenud meeleolu ja aktiivsuse või ärritunud olekuga.
	
	C15-C25 täidab siis, kui C13 või C14 vastas “jah”

	50. 
	C15
	Kas sel perioodil rääkisite liiga palju või vahet pidamata, nii et teistel oli teist kohati raske aru saada?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	51. 
	C16
	Kas vajasite sel perioodil vähem und kui tavaliselt?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	52. 
	C17
	Kas sel perioodil jooksid teie mõtted väga kiiresti?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	53. 
	C18
	Kas sel perioodil kaldus teie tähelepanu segavate asjade tõttu kergesti kõrvale?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	54. 
	C19
	Kas sel perioodil oli füüsiliselt aktiivsem või rahutum kui tavaliselt?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	55. 
	C20
	Kas tundsite end sel perioodil enesekindlamana?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	56. 
	C21
	Kas tegite sel perioodil rohkem otsuseid hetke ajel või käitusite riskeerivalt (näiteks raha kulutamisel, valimatutes seksuaalsuhetes)?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	57. 
	C22
	Kas teil oli sel perioodil rohkem ideid ja suurejoonelisi plaane kui tavaliselt?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	58. 
	C23
	Kas need kõrgenenud meeleolu või ärrituvusega perioodid tekitasid teile olulisi probleeme tööl ja suhetes?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	59. 
	C24
	Kas olete mõne kõrgenenud meeleolu ja ärrituvusega episoodi ajal sattunud haiglaravile?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	60. 
	C25
	Mis oli kõige pikem periood, mille jooksul teil oli püsivalt kõrgenenud meeleolu või ärrituvus?
	01 Vähem kui 24 tundi
02 Vähemalt üks päev, aga vähem kui üks nädal
03 Üks nädal või rohkem
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	




D. Üldistunud ärevushäire

	61. 
	
	Palun mõelge nüüd oma ELU JOOKSUL kogetud muretsemise ja ärevuse peale...
	
	

	62. 
	D1.1
	Kas teil on kunagi elus olnud kuu aega või kauem kestnud perioodi, mil tundsite suurt muret, ärevust või pinget mitmete igapäevaelu, tööd, kodu, lähedasi või ennast puudutavate asjade pärast enamuse ajast?
	01 Jah → D1.1a
00 Ei → D7
DA Ei soovi vastata
	

	63. 
	D1.1a
	Mis on olnud kõige pikem periood, mille jooksul selline muretsemine või ärevus on kestnud?
	XX päeva 
XXX kuud 
XXXX aastat
või
04 Nii kaua kui ma mäletan
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	64. 
	D1.2
	Kas sel perioodil muretsesite või tundsite ärevust  enamusel päevadest?
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	65. 
	D1.3
	Kas teil oli keeruline muretsemist lõpetada ükskõik kuidas ka ei proovinuks?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	66. 
	
	Nüüd mõelge palun KUU VÕI KAUEM kestnud perioodile oma elus, kui ärevuse või muretsemise olid kõige tugevamad.
	
	

	67. 
	D2.1
	Kas tundsite end sel perioodil rahutu ja närvilisena?  
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	68. 
	D2.2
	Kas sel perioodil väsisite kergesti või tundsite kurnatust?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	69. 
	D2.3
	Kas ärritusite sel perioodil kergemini kui tavaliselt?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	70. 
	D2.4
	Kas teil oli sel perioodil probleeme keskendumisega või raske hoida tähelepanu käsiloleval asjal?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	71. 
	D2.5
	Kas kogesite sel perioodil sageli lihaspinget või -valu?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	72. 
	D2.6
	Kas teil oli sel perioodil sageli probleeme unega (näiteks magama jäämise, liigse magamisega vms)?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	73. 
	D3
	Palun mõelge oma rollidele selle episoodi ajal, sealhulgas tööl, koolis, lastehoiu ja majapidamistöödega seoses ning vaba aja veetmisel. Kui palju takistasid muretsemine või ärevus teie elu või tavapäraseid tegevusi?
	01 Üldse mitte
02 Veidi
03 Mõnevõrra
04 Palju
05 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	

	74. 
	
	Seoses ärevuse ja muretsemise perioodidega teie elus.
	
	

	75. 
	D4
	Kas rääkisite oma probleemidest kunagi mõnele professionaalile? (Perearst, psühhiaater, psühholoog, vaimse tervise õde või mõni muu sarnane spetsialist).
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	76. 
	D5
	Kas proovisite oma ärevust ja muretsemist leevendada mõne järgneva ainega (märkige kõik sobivad):
	01 Käsimüügiravimid või toidulisandid (rohkem kui ühe korra)
02 Arsti poolt teile välja kirjutatud ravimid (vähemalt kaks nädalat) 
03 Arsti poolt kellelegi teisele välja kirjutatud või ebaseaduslikult hangitud ravimid (rohkem kui ühe korra)
04 Alkohol (rohkem kui ühe korra)
05. Narkootikumid (rohkem kui ühe korra)
00 Ei proovinud midagi eelnevaist
DA Ei soovi vastata
	

	77. 
	D6
	Kas proovisite oma ärevuse ja muretsemise perioodil psühhoteraapiat või muid struktureeritud tegevusi, mida peate terapeutiliseks? 

Palun märkige ainult need, kus käisite korduvalt.
	01 Psühhoteraapia, nõustamine, grupiteraapia 
02 Muud terapeutilised tegevused nagu mindfulness, jooga vms
03 Alternatiivteraapiad nagu nõelravi, refleksoloogia vms
00 Ei proovinud midagi eelnevaist
DA Ei soovi vastata
	

	78. 
	D6a
	Kas tundsite, et saite psühhoteraapiast või muust terapeutlisest tegevusest abi
	01 Jah
02 Ei
Ei soovi vastata
	

	79. 
	
	Inimestel võib aeg-ajalt esineda häirivaid sundmõtteid või käitumisi. Järgnevalt soovime teada, kas teil on neid VIIMASE KUU jooksul esinenud.
	
	

	80. 
	D7
	Kas teid on häirinud korduvad soovimatud mõtted, tungid või kujutlused, mis on ebameeldivad, kohatud või pealetükkivad? 

(nt et olete nakatunud, puutunud kokku pisikutega; hirm, et võite kedagi tahtmatult kahjustada; kartus, et võite käituda mõne impulsi mõjul; sundmõtted seksuaalsete mõtete, kujutluste või tungidega; tarbetu asjade hoidmine, kogumine)

	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	81. 
	D8
	Kas olete teinud midagi korduvalt, ilma et oleksite olnud võimeline sellele vastu seisma, nagu näiteks ülemäärane pesemine või puhastamine, asjade üleloendamine või ülekontrollimine või muud ebausklikud rituaalid?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	






E. Söömishäired

	
	
	Järgnevalt uurime, kui suurt rolli mängib toit ja söömine teie elus. 
	
	SCOFF

	82. 
	E1.1
	Kas tunnete, et toit on teie elus domineerival kohal?

	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata   
	SCOFF 

	83. 
	E1.2
	Kas muretsete, et olete kaotanud kontrolli selle üle, kui palju te sööte?
	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata   
	SCOFF 

	84. 
	E1.3
	Kas olete hiljuti kaotanud kolme kuu jooksul rohkem kui 6 kg?
	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata   
	SCOFF 

	85. 
	E1.4
	Kas teile tundub, et olete paks, kuigi teised ütlevad, et olete liiga peenike?
	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata   
	SCOFF 

	86. 
	E1.5
	Kas olete kunagi tahtlikult oksendamist esile kutsunud, kuna tundsite, et teie kõht on ebameeldivalt täis?
	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata   
	SCOFF 





F. Suitsidaalsus

	
	
	Selles osas käsitletakse raskeid mõtteid, mis võivad inimestel erinevates olukordades tekkida.
	
	Paykeli suitsiidiredel

	87. 
	F1.1
	Kas te olete kunagi tundnud, et elu ei ole elamist väärt?
	00 Mitte kunagi → G1
01 Harva →F1.2
02 Mõnikord → F1.2
03 Sageli → F1.2
DA Ei soovi vastata
	Paykeli suitsiidiredel 1

	88. 
	F1.2
	Kas te olete kunagi soovinud, et oleksite pigem surnud – näiteks jääksite magama ega tõuseks enam kunagi üles?
	00 Mitte kunagi → G1
01 Harva →F1.3
02 Mõnikord → F1.3
03 Sageli → F1.3
DA Ei soovi vastata
	Paykeli suitsiidiredel 2

	89. 
	F1.3
	Kas te olete kunagi mõelnud endalt elu võtta, isegi kui te seda tegelikult ei teeks?
	00 Mitte kunagi → G1
01 Harva → F1.4
02 Mõnikord → F1.4
03 Sageli → F1.4
DA Ei soovi vastata
	Paykeli suitsiidiredel 3

	90. 
	F1.4
	Kas teil on kunagi tulnud ette olukordi, mil olete tõsiselt kaalunud endalt elu võtta või teinud plaane, kuidas te seda teeksite?
	00 Mitte kunagi → G1
01 Harva → F1.5
02 Mõnikord → F1.5
03 Sageli → F1.5DA Ei soovi vastata
	Paykeli suitsiidiredel 4

	91. 
	F1.5
	Kas Te olete kunagi proovinud endalt elu võtta?
	00 Mitte kunagi → G1
01 Harva → F1.6
02 Mõnikord → F1.6
03 Sageli → F1.6
DA Ei soovi vastata
	Paykeli suitsiidiredel 5

	92. 
	F1.6
	Kas seda on juhtunud viimase 12 kuu jooksul?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	Lisaküsimus viimase 12 kuu kohta






G. Elustiil ja tervis

	93. 
	G1
	Kui sageli te harrastasite viimase kuu jooksul tervisesporti (vähemalt poole tunni vältel, nii et hakkasite kergelt hingeldama või higistama)?

	01 Iga päev
02 4–6 korda nädalas
03 2–3 korda nädalas 
04 Kord nädalas
05 2–3  korda kuus või harvem
06 Üldse mitte

DA Ei soovi vastata

	

	94. 
	G2
	Mitu tundi ööpäevas te viimase kuu jooksul tavaliselt magasite?
	I__I__I
	

	95. 
	
	Järgnevalt uurime, kuivõrd on teid VIIMASE KUU jooksul häirinud järgnevad probleemid:
	
	

	96. 
	G4.1
	Kui sageli on teid häirinud valu teadmata põhjusel (näiteks pea-, selja- või liigesevalu)?
	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	APA DSM-5 Level 1

	97. 
	G4.2
	Kui sageli olete tundnud, et teised ei suhtu teie terviseprobleemidesse piisavalt tõsiselt?
	01 Mitte kunagi
02 Harva
03 Mõnikord
04 Tihti
05 Väga tihti
DA Ei soovi vastata
	APA DSM-5 Level 1

	98. 
	
	Palume nüüd mõelda oma mälu ja mõtlemise peale VIIMASE KUU jooksul. Kuidas iseloomustavad teie mälu ja mõtlemist järgnevad väited?
	
	PROMIS Item Bank v2.0 – Cognitive Function- Short Form 4a

	99. 
	G5.1
	Mu mõistus on sama terav nagu tavaliselt


	01 Ei nõustu üldse
02 Pigem ei nõustu
03 Nii ja naa
04 Pigem nõustun
05 Nõustun täielikult
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	100. 
	G5.2
	Mu mälu on sama hea nagu tavaliselt

	01 Ei nõustu üldse
02 Pigem ei nõustu
03 Nii ja naa
04 Pigem nõustun
05 Nõustun täielikult
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	101. 
	G5.3
	Mu mõtlemine on sama kiire nagu tavaliselt


	01 Ei nõustu üldse
02 Pigem ei nõustu
03 Nii ja naa
04 Pigem nõustun
05 Nõustun täielikult
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	102. 
	G5.4
	Suudan oma tegevusi järjepidevalt jätkata, isegi kui mind vahepeal segatakse

	01 Ei nõustu üldse
02 Pigem ei nõustu
03 Nii ja naa
04 Pigem nõustun
05 Nõustun täielikult
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	103. 
	G6
	[bookmark: _Hlk61369450]Kas mõnel teie lähisugulasel (nt. vanemal või vanavanemal) on kunagi esinenud dementsust või on diagnoositud Alzheimeri tõbi? 

[bookmark: _Hlk61945463]Palun ärge vastake nende pereliikmete kohta, kellega teil sugulussuhted puuduvad (nt kasuvanem, abikaasa, ämm, äi jm)
	[bookmark: _Hlk61369464]01 Jah
02 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata

	





H. Alkoholi ja ainete kuritarvitamine ja sõltuvus

	
	
	Nüüd sooviksime esitada teile mõned küsimused alkoholi ja muude ainete tarvitamise kohta teie ELU JOOKSUL. Tuletame meelde, et Teie vastused on konfidentsiaalsed.
	
	

	104. 
	H1
	Kas te olete kunagi oma elus tarvitanud regulaarselt (vähemalt üks kord nädalas või sagedamini) järgmisi aineid?
	
	

	105. 
	H1.1
	Alkohol:
     H1.1a Mehed - 5 või rohkem jooki nelja tunni jooksul
     H1.1b Naised - 4 või rohkem jooki nelja tunni jooksul
	01 Mitte kunagi
02 Üks või kaks korda
03 Igakuiselt
04 Iganädalaselt
05 Igapäevaselt või peaaegu iga päev
DA Ei soovi vastata
	

	106. 
	H1.2
	Narkootikumid (näiteks kanep, amfetamiin, kokaiin, fentanüül, LSD vms )
	01 Mitte kunagi
02 Üks või kaks korda
03 Igakuiselt
04 Iganädalaselt
05 Igapäevaselt või peaaegu iga päev
DA Ei soovi vastata
	

	107. 
	H1.3
	Retseptiravimid mittemeditsiinilistel eesmärkidel (näiteks rahustid, psühhostimulandid)
	01 Mitte kunagi
02 Üks või kaks korda
03 Igakuiselt
04 Iganädalaselt
05 Igapäevaselt või peaaegu iga päev
DA Ei soovi vastata
	

	108. 
	H1.4
	Tubakatooted (näiteks sigaretid, mokatubakas, e-sigaret , piibutubakas, nikotiinipadjad vms)

	01 Mitte kunagi
02 Üks või kaks korda
03 Igakuiselt
04 Iganädalaselt
05 Igapäevaselt või peaaegu iga päev
DA Ei soovi vastata
	

	109. 
	2
	Järgnevad küsimused puudutavad vaid teie VIIMASE KOLME KUU tarvitamist
	
	ASSIST-Lite

	110. 
	H2.1
	 Kas olete tarvitanud tubakatooteid (sigaretid, mokatubakas, e-sigaret , piibutubakas, nuusktubakas, nikotiinipadjad vms tooted)?
	01 Jah → 2.1a ja 2.1b
00 Ei → 2.2
DA Ei soovi vastata
	

	111. 
	H2.1a
	Kas tarvitasite tubakatooteid tavaliselt rohkem kui 10 korda päevas?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	112. 
	H2.1b
	Kas tarvitasite tubakatooteid tavaliselt 30 minuti jooksul pärast ärkamist?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	113. 
	H2.2
	Kas olete tarbinud alkohoolseid jooke?
	01 mitte kordagi  H2.3
02 umbes kord kuus või harvem → 2.2a ja 2.2b ja 2.2c
03. 2-4 korda kuus → 2.2a ja 2.2b ja 2.2c
04 2-3 korda nädalas → 2.2a ja 2.2b ja 2.2c
05 4 korda nädalas või enam → 2.2a ja 2.2b ja 2.2c
DA Ei soovi vastata
	

	114. 
	H2.2a
	Kas olete mõnel juhul tarbinud rohkem kui neli alkohoolset jooki järjest?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	115. 
	H2.2b
	Kas olete püüdnud edutult alkoholi tarvitamist kontrollida, vähendada või lõpetada?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	116. 
	H2.2c
	Kas keegi on teie alkoholi tarvitamise pärast muret väljendanud?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	117. 
	H2.3
	Kas olete tarbinud kanepit?
	01 Jah → 2.3a ja 2.3b
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	118. 
	H2.3a
	Kas teil on olnud suur soov või tung kasutada kanepit vähemalt kord nädalas või sagedamini?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	119. 
	H2.3b
	Kas keegi on teie kanepi kasutamise pärast muret väljendanud?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	120. 
	H2.4
	Kas olete tarbinud amfetamiini tüüpi stimulanti või kokaiini või mõnd stimuleerivat ravimit mittemeditsiinilistel eesmärkidel?
	01 Jah → 2.4a ja 2.4b
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	121. 
	H2.4a
	 Kas olete tarbinud stimulanti vähemalt kord nädalas või sagedamini? 
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	122. 
	H2.4b
	Kas keegi on teie stimulantide tarbimise pärast muret väljendanud?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	123. 
	H2.5
	Kas olete tarbinud rahustit või unerohtu arsti soovitustest erineval moel? (kõrgemad kogused)
	01 Jah → 2.5a ja 2.5b
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	124. 
	H2.5a
	Kas teil on olnud tugev soov või tung kasutada rahustavaid või unerohtusid vähemalt kord nädalas või sagedamini?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	125. 
	H2.5b
	Kas keegi on Teie rahustite või unerohu tarbimise pärast muret väljendanud?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	126. 
	H2.6
	Kas olete tarbinud opioide (nt heroiini) või opioide sisaldavaid ravimeid (nt morfiini) mittemeditsiinilistel eesmärkidel?
	01 Jah → 2.6a ja 2.6b
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	127. 
	H2.6a
	Kas olete püüdnud edutult opioidide tarvitamist kontrollida, vähendada või lõpetada?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	128. 
	H2.6b
	Kas keegi on Teie opioidide tarbimise pärast muret väljendanud?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	129. 
	H2.7
	Kas olete tarbinud muid psühhoaktiivseid aineid (psühhedeelikumid, inhalandid vms) rohkem kui ühe korra?
	01 Jah → 2.7a
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	130. 
	H2.7a
	Palun nimetage, milliseid muid aineid olete tarvitanud...
	………… Vaba vastus
	




I. Hasartmängimine, videomängud ja problemaatiline interneti/nutiseadmete kasutus

	
	
	Järgnevad küsimused puudutavad erinevaid tegevusi, mis võivad mõnel inimesel tekitada sõltuvust. 
	
	

	131. 
	I1
	Kas te olete viimase 12 kuu jooksul tegelenud hasartmängimisega? (näiteks kasiinos või internetis)
	01 Jah -> I2.1 – I2.3
00 Ei -> I3
DA Ei soovi vastata
	

	132. 
	I2.1
	Kas olete muutunud rahutuks, ärrituvaks või ärevaks, kui olete proovinud hasartmängude mängimist lõpetada või vähendada?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	Brief Biosocial Gambling Screen (BBG)

	133. 
	I2.2
	Kas olete püüdnud oma perekonna ja sõprade ees varjata, kui palju te hasartmänge mängite?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	134. 
	I2.3
	Kas teil on tekkinud hasartmängimise tagajärjel suuri rahalisi raskusi, nii et olete pidanud olmekulutusteks abi paluma perekonnalt või sõpradelt või kasutama sotsiaalabiteenuseid?
	01 Jah 
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	

	135. 
	I3
	Kui palju aega veedate väljaspool tööaega iga päev keskmiselt laua- või sülearvutis (näiteks surfate veebis, mängite, vaatate videosid, suhtlete sõpradega jne)?
	01 Üldse mitte
02 Kuni 1 tund
03 2-3 tundi
04 4-5 tundi
05 5-6 tundi
06 7 või rohkem tundi
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata

	

	136. 
	I4
	Kui palju aega veedate väljaspool tööaega iga päev keskmiselt nutiseadmetes (kasutate rakendusi, surfate veebis, mängite,vaatate videosid, suhtlete sõpradega jne)
	01 Üldse mitte
02 Kuni 1 tund
03 2-3 tundi
04 4-5 tundi
05 5-6 tundi
06 7 või rohkem tundi
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	137. 
	I5
	Kui palju aega veedate keskmiselt iga päev sotsiaalmeedialehtedel (Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, Pinterest, Snapchat jne)?
	01 Üldse mitte
02 Kuni 1 tund
03 2-3 tundi
04 4-5 tundi
05 5-6 tundi
06 7 või rohkem tundi
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	138. 
	I6
	Kui palju aega veedate keskmiselt iga päev videomänge mängides?
	01 Üldse mitte
02 Kuni 1 tund
03 2-3 tundi
04 4-5 tundi
05 5-6 tundi
06 7 või rohkem tundi
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata 
	



J. Psühhootilised kogemused

	
	
	Järgmine küsimuste komplekt on seotud võimalike ebatavaliste kogemustega, nagu näiteks nägemuste nägemine või häälte kuulmine. Usume, et need võivad inimeste seas olla üsnagi tavalised, kuid me ei tea seda kindlalt. Nii et palun võtke aega ja mõelge enne vastamist hoolikalt läbi.    
	
	Modified Mini Screen Section C: Psychotic experiences

	139. 
	J1.1
	Kas te olete kunagi näinud nägemusi või asju, mida ei olnud tegelikult olemas ja mida teised inimesed ei näinud?

Ärge arvestage siin ühtegi sellist kogemust, mil kas unistasite, olite poolunes ega alkoholi või narkootikumide mõju all.     
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata   

  
	

	140. 
	J1.2
	Kas olete kunagi kuulnud asju, mida teised inimesed ei kuulnud, nagu veidrad hääled või helid, mis tulevad kas teie pea seest või otsekui mitte kusagilt?

Ärge arvestage siin ühtegi sellist kogemust, mil kas unistasite, olite poolunes ega alkoholi või narkootikumide mõju all.     
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata   
	

	141. 
	J1.3
	Kas olete kunagi uskunud, et teid kas jälitati või keegi plaanis teid kuidagi kahjustada?

Ärge arvestage siin ühtegi sellist kogemust, mil kas unistasite, olite poolunes ega alkoholi või narkootikumide mõju all.    
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata   
	

	142. 
	J1.4
	Kas olete kunagi uskunud, et keegi loeb või kuuleb teie mõtteid või teie teie ise loete või kuulete teiste inimeste mõtteid? 
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	143. 
	J1.5
	Kas olete kunagi uskunud, et mingi väline jõud saadab teile spetsiaalseid teateid, signaale või märke, mida mõistate ainult teie (näiteks raadio, televisiooni või interneti kaudu)?

Ärge arvestage siin ühtegi sellist kogemust, mil kas unistasite, olite poolunes ega alkoholi või narkootikumide mõju all.    
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata   
	

	144. 
	J1.6
	Kas olete kunagi uskunud, et keegi või mingi väline jõud paneb teile pähe mõtteid, mis pole teie omad või sunnib teid käituma selliselt, nagu teie tavaliselt ei käituks?

Ärge arvestage siin ühtegi sellist kogemust, mil kas unistasite, olite poolunes ega alkoholi või narkootikumide mõju all.    
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata   
	

	145. 
	J1.7
	Kas teie lähedased on kunagi pidanud mõnda teie uskumust või mõtet ebatõeliseks või veidraks?     
	01 Jah 
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	146. 
	J2
	Mitu korda kogesite selliseid eespool nimetatud ebatavalisi elamusi viimase aasta jooksul? 
	00 Mitte kordagi
01 Üks või kaks korda
02 Harvemini kui kord kuus
03 Sagedamini kui kord kuus
04 Peaaegu iga päev või iga päev
DA Ei soovi vastata
	J2-J6 vastatakse vaid siis, kui on vastanud 01 vähemalt ühele küsimusele vahemikus J1.1 – J1.7


	147. 
	J3
	Kui vana te umbes olite, kui kogesite esmakordselt eespool nimetatud ebatavalisi kogemusi?          
	XX a
või
01 Nii kaua kui mäletan
NA Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	148. 
	J4
	Kui häirivad need ebatavalised kogemused teie jaoks olid?
	00 Üldsegi mitte häirivad, pigem positiivsed
01 Ei olnud häiriv, neutraalne kogemus
02 Natuke häiriv
03 Üsna häiriv
04 Väga häiriv
oska öeldaDA Ei soovi vastata
	

	149. 
	J5
	Kas rääkisite kunagi nendest ebatavalistest kogemustest mõne arsti (nt perearst või psühhiaater), psühholoogi või muu spetsialistiga?
	01 Jah
00 Ei
oska öeldaDA Ei soovi vastata
	

	150. 
	J6
	Kas teile on ebatavaliste kogemuste tõttu määratud ravimeid?
	01 Jah
00 Ei
DA Ei soovi vastata
	





K. Traumaatilised kogemused lapsepõlves ja täiskasvanueas

	
	
	Järgnevad küsimused puudutavad teie lapsepõlve keskkonda ning kokkupuudet võimalike stressi tekitanud sündmustega kuni 18-aastaseks saamiseni. Sellised läbielamised on sagedased ning võivad vahel inimeste tervist ja heaolu pikaaegselt mõjutada. Esitame rea väiteid keeruliste elusündmuste kohta, kus palume teil märkida teie kohta kehtivad väited. 
	
	Adverse Childhood Experiences Questionnaire for Adults

	151. 
	K1.1
	Teil ei olnud lapsepõlves piisavalt süüa, pidite kandma määrdunud riideid või teie elus polnud inimesi, kes teid kaitseks või teie eest hoolitseks?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	152. 
	K1.2
	Kaotasite vanema lahutuse, hülgamise, surma või muu põhjuse tõttu
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	153. 
	K1.3
	Elasite koos kellegagi, kellel oli depressioon, mõni muu psüühiline häire või kes üritas sooritada enesetappu
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	154. 
	K1.4
	Elasite koos kellegagi, kellel oli probleeme uimastite või alkoholi tarvitamisega
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	155. 
	K1.5
	Teie vanemad või mõni teine täiskasvanu teie kodus lõid, lükkasid, peksid või ähvardasid üksteist kahjustada
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	156. 
	K1.6
	Elasite koos kellegagi, kes saadeti vanglasse
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	157. 
	K1.7
	Teie vanem või mõni teine täiskasvanu teie kodus sõimas, solvas või alandas teid
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	158. 
	K1.8
	Teie vanem või mõni teine täiskasvanu teie kodus lõi, peksis, või tegi teile mingil muul moel füüsiliselt haiget
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	159. 
	K1.9
	Tundsite, et keegi teie peres ei armasta teid ega pea teid eriliseks
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	ACE

	160. 
	K1.10
	Kogesite soovimatut seksuaalset kontakti
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	
	
	Järgnevalt küsime sündmuste kohta, mis on juhtunud täiskasvanueas (18 aastaselt ja vanemalt) kuna ka sellised sündmused võivad tervisele ja heaolule pikaaegset mõju avaldada 
	
	

	161. 
	K2.1
	Kas olete kunagi olnud pikema perioodi vältel tõsistes majanduslikes raskustes, kus teil ei olnud raha eluasemekulude katmiseks ja toidu ostmiseks?
	00 Mitte kunagi
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	162. 
	K2.2
	Kas olete kunagi kogenud emotsionaalset, seksuaalset või füüsilist lähisuhtevägivalda?

Lähisuhtevägivald (nimetatakse ka perevägivald) on igasugune vaimne, füüsiline või seksuaalne vägivald, mis leiab aset inimeste vahel, kes on või on varem olnud üksteisega intiimsuhetes, seadusest tulenevalt seotud või omavahel veresuguluses.
	00 Mitte kunagi 
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	163. 
	K2.3
	Kas olete kunagi kogenud seksuaalset rünnakut kas tuttava või võõra poolt, kes ei kuulu teie pereringi?
	00 Mitte kunagi
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	164. 
	K2.4
	Kas olete kunagi olnud vägivaldse kuriteo ohver (füüsiline rünnak, röövimine jms)?  

Kui teie poolt kogetud vägivald juhtus lähisuhtes, millele vastasite jaatavalt üleeelmises küsimuses, siis siin ei ole vaja seda uuesti märkida.
	00 Mitte kunagi 
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	165. 
	K2.5
	Kas teiega on kunagi juhtunud tõsine õnnetus, mis oli või mida kogesite eluohtlikuna (liiklusõnnetus, tulekahju vms)?
	00 Mitte kunagi 
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	166. 
	K2.6
	Kas olete kunagi olnud ootamatu vägivaldse surma tunnistajaks (nt mõrv, enesetapp, õnnetuse tagajärg)?
	00 Mitte kunagi 
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	167. 
	K2.7
	Kas teil on kunagi diagnoositud eluohtlik haigus?
	00 Mitte kunagi 
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	168. 
	K2.8
	Kas mõni teile lähedane inimene on kunagi ootamatult surnud?
	00 Mitte kunagi 
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	169. 
	K2.9
	Kas olete kunagi kogenud mõnda muud eluohtlikku või äärmiselt stressirohket sündmust (näit. tulekahju, looduskatastroof, sõjapiirkonnas viibimine vms.)
	00 Mitte kunagi 
01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul 
02 Jah, viimase 12 kuu jooksul 
03 Jah, viimase kuu jooksul
DA Ei soovi vastata
	

	
	
	Järgnevalt on esitatud loetelu probleemidest ja kaebustest, mis inimestel võivad tekkida reaktsioonina äärmiselt stressirohketele kogemustele. Palun märkige, kui palju järgnevad probleemid teid VIIMASE KUU jooksul häirisid.
	
	
PCL-C

	170. 
	K3.1
	Te kogete korduvaid häirivaid mälestusi, mõtteid või kujutluspilte läbielatud traumeerivast sündmusest
	00 Üldse mitte
01 Natuke
02 Mõõdukalt
03 Üsna palju
04 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	

	171. 
	K3.2
	Olete väga häiritud, kui miski meenutab Teile läbielatud traumeerivat sündmust

	00 Üldse mitte
01 Natuke
02 Mõõdukalt
03 Üsna palju
04 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	

	172. 
	K3.3
	Väldite teatud tegevusi või olukordi, kuna need meenutavad Teile läbielatud traumeerivat sündmust
	00 Üldse mitte
01 Natuke
02 Mõõdukalt
03 Üsna palju
04 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	

	173. 
	K3.4
	Ärritute või vihastute kergesti
	00 Üldse mitte
01 Natuke
02 Mõõdukalt
03 Üsna palju
04 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	

	174. 
	K3.5
	Teil on raske keskenduda
	00 Üldse mitte
01 Natuke
02 Mõõdukalt
03 Üsna palju
04 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	

	175. 
	K3.6
	Olete närviline ja kergesti ehmuv
	00 Üldse mitte
01 Natuke
02 Mõõdukalt
03 Üsna palju
04 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	





L. Psühhoaktiivsete ravimite mõju ja kõrvaltoimed

	[bookmark: _Hlk61524585]
	
	Järgnevad küsimused puudutavad kõrvaltoimeid, mis võivad vahel ravimite tarvitamisega kaasneda. On teada, et ravimite kõrvaltoimete tekkimist mõjutavad geneetilised tegurid. Teie vastused järgnevatele küsimustele võimaldavad teadlastel kõrvaltoimete tekkemehhanisme lähemalt uurida ja tulevikus arendada paremaid personaalseid ravisoovitusi.
	
	

	176. 
	L1.1
	Kas teile on arst kunagi mõne vaimse tervise probleemi korral määranud ravimeid pikemaks ajaks kui kaheks nädalaks?
	01 Jah → L1.1a
00 Ei → M1
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	177. 
	L1.1a
	Mis oli ravimi või toimeaine nimi?
	Drop-down nimekiri levinumatest psühhoaktiivsetest ravimitest

UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	178. 
	L1.1b
	Kas sellel ravimil oli teie seisundi osas oodatud mõju?
	01 Jah
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	

	179. 
	L1.1c
	Kas teil on esinenud seoses selle ravimiga mingisuguseid kõrvaltoimeid?


	Valik nimekirjast:
Iiveldus, suukuivus, südame pekslemine, kõhukinnisus, kõhulahtisus, unisus, insomnia (häiritud uni), agiteeritus, kehakaalu tõus, kehakaalu langus, vererõhu tõus, vererõhu langus, häiritud seksuaalne funktsioon, (muud...?)
	

	180. 
	L1.1d
	Kas olete pidanud selle ravimi kõrvaltoimete tõttu ravikuuri katkestama?
	02 Jah, katkestasin ravi
01 Jah, vahetasin teise ravimi vastu
00 Ei
UN Ei oska öelda
DA Ei soovi vastata
	




M. Eluga rahulolu

	
	
	Lõpetuseks soovime teada, kuidas te ennast üldiselt tunnete. 
	
	

	181. 
	M1
	Kui õnnelik te olete?
	01 Väga õnnelik
02 Üsna õnnelik
03 Üsna õnnetu
04 Väga õnnetu

DA Ei soovi vastata

	

	182. 
	M2
	Kui rahul olete üldiselt oma tervisega?
	01 Väga rahul
02 Üsna rahul
03 Üsna rahulolematu
04 Väga rahulolematu
DA Ei soovi vastata
	

	183. 
	M3
	Kui rahul olete üldiselt oma majandusliku olukorraga?
	01 Väga rahul
02 Üsna rahul
03 Üsna rahulolematu
04 Väga rahulolematu
DA Ei soovi vastata
	

	184. 
	M4
	Kui rahul olete üldiselt oma peresuhetega?
	01 Väga rahul
02 Üsna rahul
03 Üsna rahulolematu
04 Väga rahulolematu
DA Ei soovi vastata
	

	185. 
	M5
	Kui rahul olete üldiselt oma sõprussuhetega?
	01 Väga rahul
02 Üsna rahul
03 Üsna rahulolematu
04 Väga rahulolematu
DA Ei soovi vastata
	

	186. 
	M6
	Kui rahul olete üldiselt oma töö ja/või koolieluga?
	01 Väga rahul
02 Üsna rahul
03 Üsna rahulolematu
04 Väga rahulolematu
-9 Ma ei tööta ega õpi
DA Ei soovi vastata
	

	187. 
	M7
	Kui tähendusrikkaks te oma elu peate?
	01 Väga tähendusrikkaks
02 Üsna tähendusrikkaks
03 Mitte väga tähendusrikkaks
04 Üldse mitte tähendusrikkaks
DA Ei soovi vastata
	

	188. 
	M8
	Kui palju on teie elus lähedasi inimesi, kelle peale saate loota ka kõige raskemates elusituatsioonides?

	01 Mitte ühtegi
02 1-2
03 3-5
04 5+
DA Ei soovi vastata
	Oslo Social Support Scale (OSSS-3)
OSSS-3/1

	189. 
	M9
	Kui palju huvi ja muret teised inimesed Teie tegemiste vastu üles näitavad?
	01 Üldse mitte
02 Veidi
03 Nii ja naa
04 Palju
05 Väga palju
DA Ei soovi vastata
	OSSS-3/2

	190. 
	M10
	Kui kerge oleks teil vajaduse korral naabritelt praktilist abi saada?
	01 Väga raske
02 Raske
03 Võimalik
04 Kerge
05 Väga kerge
	OSSS-3/3



Täname vastamast! Teie panus on teadusele väga tähtis.


[bookmark: _Hlk61941968]Kui Teil on küsimustikus puudutatud teemade kohta lisainformatsiooni, mida peate vajalikuks meiega jagada, siis palun kirjutage see juuresolevasse lahtrisse.
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Kui küsimustiku täitmise järel tunnete, et tahaksite vaimse tervise probleemide kohta rohkem informatsiooni, siis külastage järgnevaid usaldusväärseid veebilehekülgi:

peaasi.ee
https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/vaimne-tervis


Kui soovite arutada enese vaimse tervisega seotud küsimusi või soovite otsida abi mõnele vaimse tervise probleemile, siis soovitame pöörduda oma perearsti, psühhiaatri või psühholoogi poole. Psühhiaatri vastuvõtule pöördumiseks ei ole vaja saatekirja.

Tasuta interneti teel nõustamine on saadaval portaali Lahendus.net kaudu: https://lahendus.net/ 

Ülevaatliku nimekirja vaimse tervise teenuste osutajate, usaldusliinide, ohvriabi ja nõustajate kontaktinfoga üle Eesti leiab siit: https://lahendus.net/database

 
Näpunäiteid koroonakriisi ajal stressiga toimetulekuks leiab siit: https://www.kriis.ee/et/vaimne-tervis-eriolukorra-ajal
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